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Nykyaikainen, tippapuudutuksessa tehtdava harmaakaihi-
tai linssileikkausleikkaus kestaa 10-20 minuuttia ja on

potilaalle kivuton toimenpide.
HARMAAKAIHI

Harmaakaihin aiheuttaa silman sisalla olevan
mykiéon eli linssin sameneminen, mika
useimmiten aiheutuu silman linssin normaalista
vanhenemisesta. Normaalisti myki®é on kirkas.
Harmaakaihissa ndké hamartyy ja silman
mustuaisaukko ndkyy harmaana, siitda nimi
harmaakaihi. Useimmiten sameneminen johtuu
yksinkertaisesti ikadntymisesta ja tulee kaikille
aikanaan. Joskus myki6é voi samentua ulkoisista
syista johtuen. Tallaisia ovat silmatapaturmat ja
jotkin silmataudit tai niihin kaytetyt Iadkkeet.

Harmaakaihia ei voi ehkaista ennakolta eika
siihen ole mitaan tehokasta ladkehoitoa. Ainoa
hoito on leikkaus. Leikkaus voidaan tehda missa
kehityksen vaiheessa tahansa. Sopivaa on leikata
heti kun kaihi alkaa haitata esim. lukemista tai
autolla ajoa. Leikkauksessa kaytetdan ultradanta
(ns. fako-tekniikka) ja poistetun mykion tilalle
asennetaan  tekomykié, jonka  vahvuus
madritelldan kaihileikkauksen esitutkimuksessa
tehtdvien mittausten avulla. Kaihi voidaan leikata
sairaalassa tai yksityisesti. Sairaaloihin on
yleensa jonoa, eika edes jonoon pddse ennen
kuin nakd on melko huono.

Kaihin samentama silma

Silmén ikaéintyessd mykid samentuu, jolloin valoa paasee
vahemmdén kulkeutumaan verkkokalvolle saakka. Valon
laatu heikkenee, koska se hajoaa tai siroaa. Ndkeminen
on tasta syysta epatarkkaa ja sameaa.

O  kokemuksella ja huipputekniikalla
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+=  Harmaakaihi- ja linssileikkaukset jonottamatta,
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Sairaalan kaihijonoon pddsee, kun kaihisilman
nakd 0.3 tai huonompi ja paremmankin silman
nako korkeintaan 0.5. (1.0 on normaali néké, 0.5
riittda henkildajokorttiin ja 0.3 on sosiaalisen
heikkonakoisyyden raja). Meilla
harmaakaihileikkaukseen pddsee jonottamatta
heti kun harmaakaihi alkaa hairita jokapaivaista
elamag, joko oman silmaladkarin lahetteella tai
soittamalla meille suoraan ja varaamalla ajan
klinikkamme kaihikirurgiaan perehtyneen
silmalaakarin vastaanotolta.

LINSSILEIKKAUS

Linssileikkauksella ~ voidaan pdasta eroon
silmdlaseista, jos silmida ei voida hoitaa
laserleikkauksella. Laserleikkauksen esteend voi
olla  esimerkiksi  sarveiskalvon rakenteen
sopimattomuus, suuret taittovirheet tai
harmaakaihi. Linssileikkaus on teknisesti
samanlainen kuin harmaakaihileikkaus.
Linssileikkauksessa silman oma linssi vaihdetaan
uuteen linssiin, joko  yksitehoiseen tai
moniteholinssiin.

HOIDON KULKU

Leikkauspdivan aamuna potilas saapuu Turun
Silmdexpertteihin. Ennen leikkausta potilas on
saanut reseptin silmatipoista, joita kdytetaan
ennen leikkausta ja leikkauksen jalkeen.
Leikattava silma puudutetaan tipoilla, pistoksia
silman ymparille ei tarvita, puhutaan ns.
tippapuudutuksesta.

Leikkauksen  aikana  leikkausmikroskoopin
kirkkaat valot ndkyvat, kipua silma ei tunne.
Leikkaus tapahtuu fakokirurgisesti, ultraddnta
kayttavan leikkausinstrumentin avulla,
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kasityona. Leikkauksen jdlkeen potilas padsee
noin tunnin paasta kotiin.

Harmaakaihileikkauksilla voidaan korjata silmien
taittovirheitd, jos silmissd on jo harmaakaihea.
My6s  kaihileikkauksella ~ voidaan  tehda
monovisionratkaisu, jolloin toisella silmalla

ndkee ldhelle ja toisella kauas, jolloin riippuvuus

lukulaseistakin vahenee. Tai

Kaihikirurgia

Kaihin poisto

Kaihin poisto suoritetaan silmaén
tehtavan pienen viillon kautta.
Silmakirurgi kayttaa toimen-
piteessa kynan karjen kokoista
instrumenttia, joka toimii
ultraddnen tai nesteen avulla.
Instrumentti hajottaa samen-
tuneen mykion, joka sen jalkeen
voidaan poistaa silmasta.

laittaa

voidaan

Linssin asennus

Kaihin samentama myki6é
korvataan tekomykiolla.
Tekomykiét valmistetaan
tavallisesti joustavasta
materiaalista. Taman ansiosta
linssi voidaan taivuttaa ja asentaa
silmaan hyvin pienen viillon
kautta. Silman sisélla tekomykio
asettuu jdlleen perusmuotoonsa
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silmiin moniteholinssit, jolloin ndakee molemmilla
silmilla [ahelle ja kauas. Premium-
kaihileikkaukeen sisdltyy mahdollisesti tarvittava
tarkentava laserointi.

Taittovirhe- ja kaihikirurgia ovat turvallisia ja
nopeita tapoja pdadstda eroon silmadlaseista ja
kaihin aiheuttamasta nakokyvyn
heikentymisesta.

Havainnekuvat: Alcon

Nakd palautuu

Kun kaihimykio on poistettu ja
tekomykid on oikealla paikallaan,
valo paasee matkaamaan hai-
ridtta silma takaosaan.
Nakeminen on jalleen kirkasta ja
selkeda.

Kaihileikkauksesta toipuminen
on tavallisesti nopeaa ja tapahtuu
yleensd muutamassa paivassa.

ja tukirakenteensa avulla pysyy
tarkasti paikaliaan.

SILMAKIRURGI:
Timo Flink

Ladketieteen lisensiaatti, FEBO

Silmatautien erikoislaakari

Silmakirurgian erityispatevyys

Harmaakaihi- ja linssileikkauskirurgia

Timo Flinkilla on yli 25 vuoden ja 26 000 leikkauksen kokemus, eli han on
tehnyt silman sisdisia mykion vaihtoja eli harmaakaihi- ja linssi-leikkauksia
eniten Suomessa.

Turun Silmdexperteilla Timo keskittyy tekemdan paaasiassa juuri linssi- ja
harmaakaihileikkauksia.
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HINNASTO 9.9.2016 alkaen
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toimistomaksut = kokonaiskustannus yhden silman leikkaukselle TARJOUSHINTA!
1240€/silma norm. 1630,50€/silma

hinta Kela-

LEIKKAUKSET: korvauksien

jalkeen
Kahden silman kaihi-/linssileikkaus TARJOUSHINTA! norm. 1630,50€/silma 2667,00 | 2480,00%
Yhden silman kaihi-/linssileikkaus TARJOUSHINTA! norm. 1630,50€/silma 1343,00 | 1240,00 *
Kahden silman kaihi-/linssileikkaus Premium (sis. mahd. tarvittavan tdydentdvan 4276,85 *
laseroinnin)
Yhden silmén kaihi-/linssileikkaus Premium (sis. mahd. tarv. tdydentavan laseroinnin) 2021,05 *
Esitutkimus kaihi-/linssileikkausta varten 255,50 167,50
Esitutkimus + molempien silmien kaihi-/linssileikkaukset + pakolliset kontrollit + 3628,10 | 3137,10
toimistomaksut = kokonaiskustannus kahden silman leikkauksille TARJOUSHINTA!
1240€/silma norm. 1630,50€/silma
Esitutkimus + yhden silméan kaihi-/linssileikkaukset + pakolliset kontrollit + 2304,10 | 1897,10

*KELA-korvaus harmaakaihi-/linssileikkauksista vain, mikali potilaalla on harmaakaihta.

Linssileikkaus hinnat taulukossa yksitehoisella linssilla. Lisdkulut tarvittaessa erikoislinsseilld, (veloitetaan ennen

linssin tilaamista):

Toorinen hajataitteisuutta korjaava linssi hinta/silma 410,00
Restor monitehoinen linssi hinta/silma 720,00
Monitehoinen toorinen linssi hinta/silma 1180,00

‘ KONTROLLIT, sis. macula oct-kuvauksen ‘ 317,00 ‘ 213,00
Laskutuslisa 15,00
Toimistomaksu/kaynti 15,90

Piddtamme oikeuden hinnan muutoksiin. Maksut kunkin kdynnin yhteydessa. Peruuttamatta jatetysta kdynnista
perimme 32€, mikali asiakas ei ole ilmoittanut esteesta vuorokautta ennen sovittua kdyntia. Peruuttamattomasta

toimenpideajasta veloitamme 20 % toimenpiteen hinnasta. Toimenpideajan peruutus on tehtdva viimeistaan 3 vrk

ennen toimenpidettd. Maanantain ajat kuitenkin jo torstaina.

Muista ottaa Kela-kortti mukaan! Kelakorvauksen edellytyksen on, etta:
- Sinulla on Kela-kortti

- Olet vakuutettu Suomessa

- Et ole tydpaikkakassan jasen

- Kyseessa ei ole tydterveydenhuollon tai vakuutusyhtion korvattava asia
- Et ole hoidossa julkisessa sairaalassa tai laitoshoidossa

Leikkauksen voi maksaa kateiselld, pankkikortilla tai Visa-Electronilla seka luottokortilla (Visa, Mastercard ja Euro
Card; korttia kdyttdessdanne huomioikaa mahdollinen limiitti) tai laskulla 2pv ennen toimenpidetta tilillemme.
Lisdaksi mahdollisuus joustavaan rahoitusmahdollisuuteen Resurs Bankin kautta. Lisdtietoja saat nettisivuiltamme

tai soittamalla meille.

Turun Silmaexpertit

P. 02 - 277 5100 | BRAHENKATU 13 A, 20100 TURKU
WWW.TURUNSILMAEXPERTIT.FI

SUDMALAISTA =
o | PALVELUA oLt




